Alergeny

Alergeny jsou chemické látky, které vyvolávají alergickou reakci organismu. Aby látka-alergen byla schopná vzbudit v organismu alergickou reakci, musí pro to mít určité vlastnosti. Především musí být její molekula dostatečně velká. Tuto podmínku splňují zejména bílkoviny, a proto je velké množství alergenů právě bílkovinných.

Mezi nejčastější alergeny patří složky potravin, pylová zrna, roztoči, spory plísní, zvířecí srst, sliny a částečky kůže, některé léky a konzervační a přídatné látky obsažené v kosmetických a jiných.

