Bronchiální astma 

Astma je způsobeno přecitlivělostí imunitních buněk. Do dýchacích cest společně s vdechovaným vzduchem běžně pronikají i pylová zrna, prach nebo zvířecí chlupy a v dýchacích cestách způsobující alergickou reakci.

Astma se projevuje tím, že pacient nemůže vydechnout a při namáhavém výdechu se objevují hvízdavé zvuky. Dále má astmatik pocit sevřeného hrudníku a obtěžují ho záchvaty kašle, při kterých vykašlává hlen. 

Potíže při dýchání jsou způsobené zúžením dýchacích cest a vydechovaný vzduch nemůže volně odcházet z plic. Alergické imunitní buňky totiž uvolní chemické látky, které způsobí stažení hladké svaloviny dýchacích cest. Cévy dýchacích cest se naopak rozšíří, dojde k překrvení a otoku. Vzniklý otok ještě více zúží prostor v dýchacích cestách. 

