Co je alergie

Alergie je nemoc imunitního systému. Imunitní systém je vybaven schopností rozlišit vetřelce typu bakterií, virů nebo nádorových buněk a zahájit proti nim imunitní reakci. Proti látkám obsažených v běžných potravinách nebo v pylových zrnech zdravý imunitní systém nezasahuje.

Alergický organismus nedokáže správně rozlišit mezi důležitým a nedůležitým a vyvíjí prudkou obrannou reakci i proti takovým banalitám, jako jsou součásti pylových zrn, zvířecí srsti nebo některé běžné složky potravy.

Alergická reakce se může projevovat různě. Na kůži ekzémy, na sliznicích překrvením a otokem. Všechny tyto příznaky jsou způsobené stejnými buňkami proto se alergické reakce se léčí velmi podobně.

