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Pomocnou ruku vSem pacientim s pylovou alergii nové podavaji internetové stranky
www.bez-alergie.cz, které jsou unikatnim zdrojem informaci pro pacienty a Iékafe. Kromé uzite¢nych
rad jak na projevy a lécbu alergické rymy, poskytuji pylové zpravodajstvi, které si alergik mize nechat
posilat i na sv(j mobilni telefon formou SMS zpravy jednou tydné. Na strankach www.bez-alergie.cz
ziskd navstévnik nejen potfebné informace, ale mdze vyuzit i odbornou poradnu, kde na polozené
dotazy odpovida do 48 hodin IékaF — alergolog.

Pylovy alergik pot Febuje aktualni informace

Pylova alergie je onemocnéni, jehoz projevy lze vyrazné omezit, nebo Uplné zabranit jejich rozvoiji.
Podminkou je v€asné rozpoznani nemoci, dodrzeni Ié€ebnych a v neposledni fadé i rezimovych opatfeni.
K nim napfiklad patfi vyhybat se mistim, kde se pyl, na ktery je konkrétni pacient alergicky, vyskytuje.
Pomocnou ruku v8em pacientim s pylovou alergii podavaji internetové stranky www.bez-alergie.cz, které
plni funkci unikatniho zdroje informaci pro pacienty a lékafe, uzitenych zejména pfi projevech a Ié¢bé
alergické rymy.

Jak pozname alergika?

Clovéka alergického na pyl pozname zejména na jafe velmi snadno. Jakmile rozkvetou prvni stromy
a kvétiny, spusti se mu z nosu alergicka ryma, propukne u néj zanét spojivek, pfipadné jind forma
alergické reakce. Co se vlastné v jeho organismu déje? Problém je v jeho imunitnim systému, ktery ho
ma chranit pfed infekci. Normalné reagujici imunitni systém je nastaven tak, Ze si pylu z rostlin nevSima.
U alergika vSak reaguje doslova hystericky. Chova se tak, jako by organismu, ktery stfezi, hrozilo
smrtelné nebezpedi. A obranna reakce proti neSkodnému pylovému nepfiteli je nékdy velmi boufliva.

Vyhn éte se pyl im

Aby se nebezpeci setkani alergika s alergenem omezilo na minimum, potfebuje alergik védét, které pyly
jsou pravé aktivni. To zjisti z pylového kalendafe na strankdch www.bez-alergie.cz. Kalendéar je
pravidelné aktualizovan, monitoruje skute¢nou pylovou situaci a pocita i s vyhledem na pFisti obdobi.
Pylové zpravodajstvi si alergik miZe nechat posilat i na svdj mobilni telefon formou SMS zpravy jednou
tydné. Sluzbu je mozné si objednat pravé na téchto strankach.

Kdyz si alergik nevi rady

Na strankach www.bez-alergie.cz zisk& navstévnik nejen potfebné informace, ale mizZe vyuZit

i odbornou poradnu, kde na poloZené dotazy odpovidad do 48 hodin lékaf — alergolog. Stejné tak je
mozné popsat své pocity a zkuSenosti s alergii v diskusnim féru Moje alergie.

Pro vice informaci kontaktujte:
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e-mail: tomas.sebek@meditorial.cz
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