Alergický zánět spojivek

Alergický zánět spojivek je většinou způsoben alergií na pyl, a proto se také vyskytuje společně s alergickou rýmou. Příznaky alergického zánětu spojivek jsou proto většinou doprovázeny příznaky alergické rýmy. Pokud tomu tak není a oční potíže se objevují samostatně, je nutné zvážit, zda se skutečně jedná o zánět způsobený alergickou reakcí.

K projevům alergického zánětu spojivek patří oteklá víčka, svědění a pálení očí a nadměrné slzení. Často jsou provázeny hojnou vodnatou sekrecí z nosu, svěděním nosní sliznice a kýcháním, což jsou projevy alergické rýmy.
Důležité je vyhýbat se zbytečnému kontaktu s alergenem, k omezení tohoto kontaktu mohou napomoci i vhodné sluneční brýle. 

